MClub,cz 9 Ginora., 2024
Kvétakoveé placicky se syrem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1 ks stredné velky
kvétak
stl
kmin
200 g uzeny tvrdy syr
5 1zice strouhanka
5 1zice hladkd mouka
pepr mlety
trochu strouhany

muskatovy oriSek
2 strouzek | cesnek
3 ks vejce

olej na smazeni

Postup pripravy

Kvétdk zbavime listd, serizneme ko$tal a omyjeme. Dame jej do osolené vrouci vody s trochou kminu a
varime 3 az 4 minuty (do polomékka). Potom kvétdk vyjmeme a nechdme vychladnout. Mezitim si nahrubo
pokrajime tvrdy syr a pridame jej k rovnéz nahrubo nastrouhanému kvétdku. Prisypeme strouhanku s
hladkou moukou, osolime, opeptime a priddme trosku strouhaného muskatového orisku a prolisovany
cesnek. Poté vmichame i rozslehana vejce. VSe spojime v neprilis tuhé tésto, ze kterého tvorime placicky a ty
smazime na troSce rozpaleného oleje po obou strandch dozlatova. Osmazené kvétakové placicky podavame
napriklad s varenymi brambory.



