mCIUb cz 8 tnora., 2024

Kvetakoveé kari

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

1 ks kvétdk
1/2 kg brambor
3 1zice olivovy olej

3 strouzek | cCesnek

3 ks rajce
2 1Zice kari koreni
1/21 zeleninovy vyvar
2 1zice jemny
bramborovy skrob
100 ml smetana
sul
pepr mlety

zelena petrzelka

Postup pripravy

Kvétédk ocistime, rozebereme na ruzicky a nechdme okapat. Brambory oloupeme a pokrajime na kosticky.
Oloupanou a pokrajenou cibuli nechame zesklovatét na olivovém oleji a priddme k ni prolisovany cesnek. Asi
minutu restujeme, poté priddme kveétdk, brambory, pokrajena rajcata a dale michdme a smazime. Posypeme
kari korenim, zalijeme vyvarem a dusime asi 10 minut. Mezitim si smichame bramborovy skrob se smetanou
a pridame ke kvétaku. Dusime poslednich par minut a odstavime z ohné. Podle chuti ptisolime a opeptime.
Posypeme posekanou petrzelkou a podavame bud samotné nebo s ryzi.



