mCIUb cz 2 dubna., 2024

Kvétakova pomazanka

Casovéa naro¢nost: 26 minut
Seznam prisad

300g kvétak

2 ks vejce

3 strouzky cesnek
stl
barevny pepr
kmin drceny

1 ks tvaroh

2 1zice hotcice
Cerstva zelena
petrzelka a

oblibena seminka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Kvétak povarime v osolené vodé a nadrobno nakrajime. Vejce uvarime natvrdo, nakrdjime a pridame ke
kvétdku.Prolisujeme Cesnek, osolime, opepiime, okminujeme a vmichame tvaroh s horcici. VSe smichame
dohromady a nechame odlezet alespon hodinu v lednici. Mizeme posypat nasekanou ¢erstvou zelenou
petrzelkou a oblibenymi seminky. Podavame s Cerstvym chlebem ¢i plackami.



