Cﬂ.’pClub cz 1 ¢ervna., 2020

Kvétakova polévka pro deéti

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

1/2 ks  kvétdk
1ks cibule
1ks brambor
2 1zice maéslo

1az1 zeleninovy vyvar
al/2
litru

pazitka a citronova
Stava (na dochuceni),
popr. sul (pro starsi
déti)

Postup pripravy

Kvétdk rozebereme na malé ruzicky a omyjeme. Cibuli s bramborem oloupeme a pokrajime na malé kousky.
Na masle nejprve osmahneme jemné cibuli a po chvili prihodime i brambory s kvétdkem. Zamichame,
nechadme provonét a prelijeme zeleninovym vyvarem. Varime asi 15 minut, dokud nejsou kvétak i brambory
mekké. Poté rozmixujeme do hladkého krému a jemné dochutime pazitkou a citronovou $tavou, popripadé
jesteé soli.

Poznamka: Pro vétsi déti muizete tuto polévku doplnit rybickami se sezamem - moc se jim budou v polévce
libit!



