C@Club.cz 15 ¢ervna., 2015

Kvétak po marocku

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 ks kvétak
sul
10 ks mlada mrkev

olivovy olej
zelena petrzelka
3 strouzek  Cesnek
1 ks stava z citronu

1/2 1zi¢ka meté sladka
paprika

trochu drcené chilli
(nemusi byt)

trochu mlety rimsky
kmin

Spetka susSeny koriandr
sul
pepr mlety

Postup pripravy

Kvétdk omyjeme a rozebereme na ruzice. Ddme je varit do osolené vrouci vody, kde je nechdme asi 8 minut
(nesmi byt ale prilis mékké, aby se nezacaly rozpadat!). Poté si oloupeme a omyjeme mrkev a pokrajime ji na
kolecka. Ta dame na panvicku s olivovym olejem a restujeme po dobu asi 7 minut. Priddme posekanou
petrzelku a propasirovany ¢esnek a nechame jesté provonét. Poté vypneme plotynku, priddme citronovou
Stavu, mletou sladkou papriku, podle chuti drcené chilli, mlety rimsky kmin a suseny koriandr. Osolime,
opeprime a promichame. Prihodime uvareny kveétdk a naposledy jemné promichame. Podavame samotné
nebo jako prilohu napriklad ke grilovanému masu.



