COOP Club.c:z 2 &ervence., 2025
Kvétak na grilu

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks stredni kvétak
1/3 hrnku olivovy olej

1 1Zice sweet chilli
omacka (pripadné
1 1zicka chilli)

1 1Zice kari

1 strouzek cCesnek

1 1Zice ocet

sul a pepr

Postup pripravy

Kvétdk omyjeme, kostal odkrojime priblizné do pllky a poté celou hlavicku kvétdku podélné narezeme na asi
2 centimetrové platky. Diky tomu ndm vzniknout ploché vétsi kusy, které se Sikovné griluji. Smichame olej s
chilli oméackou, kari, prolisovanym ¢esnem, octem, Spetkou soli a peprem. Smési dukladné kvétak potreme a
poté z obou stran opékame na grilu dozlatova. Podavame napriklad s néjakym svézim zelenym saldtem.



