COOP Club.c:z 12 kvétna., 2025

Kuskus s rajcaty

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

15 az 20 ks cherry rajcatka
3 lzice olivovy olej
1 ks mensi porek

3 strouzky cCesnek

450 ml zeleninovy neboo
masovy vyvar
250 g kuskus
sul
pepr mlety
250 ml zakysana smetana
1 1zice posekany koriandr

(popr. petrzelka)

2 1zice citronova Stava

Postup pripravy

Rajcatka omyjeme a nakrajime zhruba na pulky. Pérek oc¢istime a pokrajime na kolec¢ka. V hrnci si
rozehrejeme olivovy olej a pérek na ném osmahneme. Po chvili priddme i na kousicky posekany cesnek a
pokrajena rajcatka a jesté asi minutu opékame. Poté prilijeme vyvar a pridame kuskus s trochou soli a
mletého pepre. Privedeme k varu, poté hrnec sunddme z ohné, priklopime poklickou a kuskus nechame asi
10 minut bobtnat. Na zavér primichame zakysanou smetanu, posekany koriandr (popr. petrzelku) a
citronovou $tavu. Podavame samotné nebo jako prilohu.

Poznamka: Kuskus je jednou ze zdkladnich potravin severoafrické kuchyné. Jedna se o sparenou a do
kulicek tvarovanou krupici z psSenice, jecmene nebo prosa.Kuskus se pouzivd pri pripravée
nejriznéjsich zeleninovych pokrmii, jako priloha k mastim nebo na sladko s ovocem, orisky a rozinkami.
Vice se o kuskusu dozvite v nasem c¢lanku ZDE


https://www.coopclub.cz/znate-kuskus/3484

