COOP Club.c: 29 ledna., 2013
Zapeceny kuskus s jablky a orechy

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

2 hrnky kuskus
3 ks jablka

2 a 1/2 hrnku jable¢ny dzus

2 hrsti orechy

3 1zice med

1 1zicka skorice mleta
1 hrst suSené rozinky

Postup pripravy

Jable¢ny dzus dame varit a zalijeme s nim kuskus. Zakryjeme poklickou a nechdme nabobtnat. Az je kuskus
“uvareny”, priddme nadrobno nakrajena jablka, nasekané orechy a rozinky. Ochutime medem a skorici. VSe
dukladné promichdame a dame do zapékaci misy. Tu vlozime do predem vyhraté trouby a peCeme na 180
stupiu Celsia po dobu asi 15 minut. Zapeceny kuskus s jablky a orechy podavame horky.



