mc.ll.lb.cz

Kurkuma latte

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

250 ml

1 1zicka

1 1zicka

trochu
Spetka

1 1zicka

mléko (napr.
mandlové, ale mZe
byt i klasické)
cerstva kurkuma -
oloupana a
nastrouhana (popf.
trochu susené mleté)

cerstvy zazvor -
oloupany a
nastrouhany

mleta skorice
mlety cerny pepr

cukr (nejlépe trtinovy)

Postup pripravy

18 zari., 2025

Do kastrtlku si nalijeme mléko a pomalu jej ohfejeme. Pak priddme vSechny ingredience a opatrné
privedeme k varu. Nakonec naslehdme ru¢nim mixérem do pény, prelijeme do hrnku a ihned podavame.



