COOP Club.c: 31 ffjna., 2019
Kureci stehna s omackou z granatovych jablek

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

4 ks kureci prsa

4 ks granatové jablko

40 ml olivovy olej

1 ks cibule

200g Cerveny rybiz

250 ml zeleninovy vyvar

1/2 1zicka cukr(nejlépe
trtinovy)

2 1zicka  kurkuma

1 ks Stava z pomerance
pepr

sul

Postup pripravy

Nejdrive si rozkrojte grandtova jablka a vyjméte z nich obsah. Smichejte ho s rybizem, cukrem a
pomerancovou Stavou a vSe rozmixujeme.

Poté si oloupejte cibuli, nakrajejte ji nadrobno a nechte ji zesklovatét na rozpaleném olivovém oleji. Pridejte
zeleninovy vyvar, povarte ho a pridejte kurkumu.

Nyni si vezmeéte k ruce kureci prsa. Proplachnéte je, osuste, osolte a opeprete. Na rozpaleném olivovymoleji
v hrnci ¢i na panvi opecte maso z obou stran. V okamziku, kdy jsou kureci prsa hotova, je vyjméte a do
vypeku pridejte rozmixovanou smés z granatovych jablek a dalSich surovin. VSe nékolik minut varte. Na
zaver vlozte kureci psa zpét, aby se prohrala.

Kureci stehna s oméackou z granatovych jablek muzete podavat s riznymi prilohami. Oblibena je ryze.



