mCIUb.cz 29 dubna., 2022
Kureci spalicky s horcicovou omackou

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

5  kureci prsa
ks

2 vejce
ks

hladkd mouka
kukufi¢né lupinky (muze
byt i kukuri¢na
strouhanka)

olej na smazeni

sul

pepr

koreni na kure

Horcicova omacka

5 1zice plnotucné horcice

1 1zice kecCup

1 1zicka sojova omacka
chilli (dle chuti)

1 1zicka med (nemusi byt)

Postup pripravy

Kureci prsa nakrajime na 2 az 3 cm Siroké Spaliky, které osolime opeprime a dochutime korenim na kure.
Spaliky obalime v mouce, vaji¢ku a kukuti¢né strouhance. Pokud nemdte kukuti¢nou strouhanku, rozdrtte
kukuri¢né lupinky a pouZzijte je na obaleni. Obalené Spaliky osmazime na oleji dozlatova.

Hor¢icovd omdcka:

V misti¢ce smichame horcici (mlzete pouzit i doméci horcici, recept na ni najdete ZDE), sojovou oméacku a
kecup. Dochutime medem a trochou chilli. Poddvame k upecenym kurecim Spalikiim.


https://www.coopclub.cz/recepty/domaci-horcice/

