mCIUb cz 20 cervence., 2020
Kureci Spizy se zeleninou

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

400 g kureci prsa
1dl olivovy olej
sul
pepr mlety

cervena paprika
(nebo grilovaci
koreni)

3 strouzek cCesnek

1 ks dlouhd zelena
cuketa

1 ks cervena paprika

1 ks zluté paprika

1/21 voda nebo vyvar

Cerstvé bylinky
(napr. tymian,
bazalka, kopr)

Postup pripravy

Kureci prsa omyjeme a nakrajime na vétsi kostky. Z olivového oleje, soli, mletého pepre, papriky a
prolisovaného ¢esneku si pripravime marinddu a do ni vlozime kousky kureciho masa. Nechdme minimalné
hodinu marinovat v ledni¢ce. Mezitim si nakrajime cukety na kolecka a papriky na veétsi kousky. Na Spejle
stridavé napichujeme maso, papriky i cuketu a takto pripravené Spizy vkldddme do zapékaci misy nebo
pekacku. Prelijeme zbytkem marinady, podlijeme vodou ¢i vyvarem, prihodime Cerstvé bylinky a peCeme v
predehraté troubé na 180 stupnu Celsia zhruba hodinu. Béhem této doby kontrolujeme a pripadné jesté
podlijeme troskou vody nebo vyvaru - aby maso bylo opecené, ale nebylo moc vysusené. Hotové kuteci Spizy
podavame s varenymi bramborami.



