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Kureci quesadilla

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

2 ks kureci prsa

5 1zic olivovy olej

trochu citron nebo limetka

trochu podrceny rimsky
kmin

chilli (nemusi byt)

Cerstvy koriandr
(popr. petrzelka)

sl
2 ks cibule
2 ks rajCata
1 naklddana

plechovka kukurice (naprt.
COOP Premium)

6 ks pSenicné tortily
(placky)

300 g syr (doporucujeme
Emmentaler COOP
Premium)

Postup pripravy

Kureci prsa nakrajime na platky. V misce si smichdme olivovy olej, stavu z citronu nebo limetky, podrceny
rimsky kmin, chilli (muzete vynechat), nasekany koriandr (popr. petrzelku) a sul. Ve smési obalime kureci
prsa a osmazime (podusime) na panvi. Az se maso zacne rozpadat, vyndame ho z panve a vidlickou ho
natrhdme na malé kousky. Na panev vlozime nakrajenou cibuli a osmazime dozlatova. K cibuli priddme
nakrdjend rajcata a natrhané kureci maso. Tortily potfeme lehce olivovym olejem a jednu z nich vlozime na
grilovaci panev. Na tortilu vyskldddme masovou smeés a zasypeme nastrouhanym syrem. Priklopime druhou
tortilou. Az je spodni ¢ast tortily krasné krupava, oto¢ime a opékdme horni tortilu. Vyjmeme z panve a
nakrdjime na trojuhelniky. Quesadillu poddavame podle chuti a moZnosti s omackou guacamole, nalozenymi
jalapenos paprickami, zakysanou smetanou nebo rajcatovou salsou.



