COOP Club.c:z 29 ledna., 2026
Kureci prsa zapecena se syrem a cibuli

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

3 ks kureci prsa

300 g kvalitni syr (nad 45%)
4 1Zice olej

2 ks velka cibule

stl, mlety pepr a
cerstvy rozmaryn
(popt. jiné bylinky)

1 hrnek vyvar
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Postup pripravy

Kureci prsa narizneme a dovnitr vloZzime syr (Cast si nechdme na posypdani). Spichneme paratky a pomalu
opeceme na oleji na panvi ze vSech stran. Opecend kureci prsa vynddme a na stejném oleji opeceme i
nasekanou cibuli. Poté vSe prenddme do zapékaci misky, osolime, opeprime a priddme bylinky. Podlijeme
vyvarem a dame do trouby predehraté na 180 stupnu Celsia, kde peCeme asi 40 minut. Pfed koncem peceni
posypeme zbylym syrem a nechame roztat a zezlatnout. Podavame s hranolkami nebo s bramborovou kasi.



