COOP Club.c: 21 listopadu., 2022

Kureci prsa s hor¢icno-medovou omackou

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

4 kousky  kureci prsa
stl
mlety pepr
asi 3 1zice repkovy cCi
slunecnicovy olej
1 ks cibule

2 strouzky Cesnek

1 1zice horcice

1 1zice med

150 ml smetana
trochu citronova Stava

Cerstvé bylinky (na
ozdobu)

Postup pripravy

Kureci prsa ocCistime a z obou stran osolime a opeprime. Na panvicce si rozehrejeme olej a kureci maso na
ném osmahneme - asi 6 minut z kazdé strany, krasné dozlatova. Kureci maso prendadme stranou (udrzujeme
v teple) a na panev ddme nadrobno nasekanou cibuli s cesnekem. Osmahneme na mirném plameni (jinak by
c¢esnek zhorknul) a priddme hoicici s medem a smetanou. Nechame chvilku (sta¢i par minut) provarit.
Vzniklou omacku dochutime citronem, popt. jeSté soli a peprem. Kureci prsa naservirujeme na talire,
prelijeme hotovou omdackou a ozdobime c¢erstvymi bylinkami. Podavame s ryzi.



