mCIUb.cz 17 srpna., 2017
Kureci prsa plnéna tvaruzky

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

4 ks kureci prsicka
100 g olomoucké tvartuzky
sul
pepr mlety
4 1zice  olej na smazeni
1/21 ¢erné pivo

1 ks cibule

Postup pripravy

Kureci prsa omyjeme a osusSime. Pomoci noZe je opatrné narizneme a do vzniklé kapsy ddme olomoucké
tvartzky pokrajené na kosticky. Spichneme paratky a nadité kureci maso osolime a opeprime.

Na péanvi si rozpalime olej a maso na ném osmahneme z obou stran dozlatova. Poté ho prendame na
pekacek, kde podlijeme ¢cernym pivem a priddme na koleCka nakrajenou cibuli. Vlozime do trouby
predehraté na 200 ° Celsia a peCeme po dobu zhruba 30 minut. UpecCend plnéna kureci prsicka podavame s
ryZzi.

Recept + foto: www.tvaruzky.cz



