COOP Club.c: 14 ledna., 2025

Kureci maso se zazvorem

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

500 g kureci maso
3 ks Cervena cibule
100 g Cerstvy zdzvor
1dl olivovy olej
2 1zice med
2 1zice sojova omacka
sul
pepr mlety
4 strouzek Cesnek

Postup pripravy

Kureci maso oc¢istime a nakrajime na kousky. Cibuli se zazvorem oloupeme a nakrajime (cibuli na kolecka,
zédzvor na platky). V misce si smichame olivovy olej, med a sojovou omdacku a ochutime soli, mletym peprem
a prolisovanym cesnekem. Do takto propravené marinddy nalozime pokrajené kuteci maso spolu s cibuli a
zdzvorem a ddme zhruba na 2 hodiny do lednicky odlezet. Poté zprudka opeceme na wok panvi - opékdme a
michdme tak dlouho, dokud maso nebude hotové. Podavdme s dusenou ryzi nebo opecenymi brambory.



