COOP Club.c: 10 dubna., 2015

Kureci prsa na zampionech

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

1/2 kg kureci prsa
stl
pepr mlety
2 1zice olivovy olej
kousek maslo
1 ks cibule
6 az 10 ks zampiony (podle
velikosti)
1/21 voda nebo vyvar
1/2 ks stava z citronu
trochu zelena petrzelka

Postup pripravy

Kureci prsa omyjeme, osusime, osolime a opeprime z obou stran. V hrnci si rozehrejeme olivovy olej s
kouskem maésla a kureci prsa v ném zprudka osmahneme ze vSech stran dozlatova. Kure na chvili vyndame a
do hrnce pridame nasekanou cibuli a pokrajené zampiony, které také osmahneme. Poté Zampiony vyndame a
maso vratime zpét. Zalijeme vodou ¢i vyvarem. Priklopime poklickou a dusime zhruba 30 minut (aby bylo
maso krasné mékké), podle potreby jesté prilijeme vyvar. Na zaver k masu vratime zampiony a také je
nechdme zméknout. Dochutime troskou citronové stavy a nasekanou zelenou petrzelkou. Kureci prsa na
zampionech podavame nejlépe s dusenou ryzi.



