COOP Club.c:z 20 brezna., 2015

Kureci maso jalfrezi

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

750 g kureci prsa
500¢g rajcata

2 lzice rostlinny olej
1 ks cibule

2 strouzky  Cesnek

1 1zicka chilli drcené

1 1zicka kurkuma mleta
2 1zicky zazvor mlety

3 1zicky kmin mlety

3 1zicky koriandr mlety
1 1zice citronova stdva

Spetka soli

1 1zice rozpusténé maslo

Postup pripravy

Na panvi rozehrejeme olej, osmazimé na ném najemno nasekanou cibulku a ¢esnek dozlatova. Chilli,
kurkumu a stl smichdme a korenim dobre obalime kureci prsa nakrajena na stredné velké kostky. Maso
priddme do panve a smazime asi 15 minut, dokud neni zlatohnédé a propecené. Poté priddme do panve
najemno nakrajena rajCata, zazvor, kmin a koriandr, snizime teplotu a nechdme pod poklickou probublavat
dalSich 20 minut. Pokud je smés prilis suchd, priddme trochu suchého bilého vina na podliti. Na zavér
priddme maslo a citronovou Stavu, dosolime a opepiime dle chuti. Podavame s uvarenou ryzi basmati.



