C@Club cz 21 srpna., 2023

Kureci kridla na pomerancich

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

500 g kureci kridla

pazitka nebo jarni
cibulka (na ozdobu)

Marinada:

3 1zice sojova omacka

3 1zice olivovy olej

2 1zice med

3 1zice rajcatovy protlak

3 strouzky Cesnek
1 ks stdva z pomerance

1 1zice Skrobu (popr.
tapiokova mouka)

1/2 1zicky  mlety pepr

1/2 1zicky | zdzvorové koreni

Postup pripravy

V misce si smichame vSechny ingredience na marinddu. Priddme kureci kridla, promichdme a nechame v
chladu alespon 2 hodiny marinovat. Poté vlozime do zapékaci formy. Prekryjeme ji alobalem, ktery pomoci
vidlicky na vice mistech prodirkujeme. Troubu predehiejeme na 200° Celsia a peceme 40 az 45 minut.
Béhem peceni kureci stehna podlévame omdackou, aby maso nebylo suché. Podavame s ryzi ozdobenou
pazitkou ¢i jarni cibulkou.



