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Kure

lub.cz 22 dubna., 2022

vindaloo

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 ks

4 ks

asi 5 cm

4 strouzky
1 az2ks
1/2 litru

4 1zice

3 ks

Koreni

1 1zicka
2 1Zicka
1 1zicka
1 1zicka
1 1zicka

1 1zicka

2 1zicka

2 1zicka

kureci prsa

zralé rajce
Zazvor

cesnek

chilli papricky
hoveézi vyvar
prepusténé maslo
(ghi)

stredné velka
cibule

trtinovy cukr

jablecny ocet

koriandr
hrebicek
kardamom
rimsky kmin
cerny pepr
¢erné horcicné
seminko
kurkuma

mleté skorice

Postup pripravy

Kureci maso nakrajime na malé kosticky a nalozime je na 2 hodiny do smési koreni (hrebicek, koriandr,
kardamom, pept, rimsky kmin, skotice). Na wok panvi rozpustime prepusténé maslo, na kterém dozlatova

osmazime

nadrobno nakrajenou cibulku. Na osmazenou cibulku ddme cerné hotrc¢icné seminko, které

zprudka osmazime. Priddme kureci maso a nechadme ho zatdhnout. Poprasime kurkumou. Poté pridame



nadrobno nakrajeny cesnek, zazvor, na kosticky nakrdjend rajcata a chilli papricky. Nechame opét zprudka
osmazit a zalijeme hovézim vyvarem. Zaprasime cukrem a pokapeme jableCnym octem. Podlijeme trochou
vody a nechdme dusit zhruba ptl hodiny. Hotové kureci vindaloo dochutime cukrem a octem a ozdobime
listky Cerstvého koriandru. Podavéame s ryzi.

Pozndmka: Nds recept na prepusténé mdslo neboli ghi najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/prepustene-maslo/

