mCIUb.cz 17 tnora., 2025
Kure v jogurtu

Casovéa naro¢nost: 90 minut

Seznam prisad

1 ks kure

380 ¢ bily smetanovy
jogurt

2 1zice bilé vino

2 1zice olivovy olej

2 1zice sojova omdacka

1 1zicka stl
1 1zicka kari koreni
1/2 1zicka mlety pepr

3 cesnek

Postup pripravy

Kure omyjeme a ocCistime. Jogurt si ddme do misky, prilijeme k nému bilé vino s olivovym olejem a sojovou
omackou a ochutime soli, kari korenim, mletym peprem a rozetrenym cesnekem. Touto jogurtovou
marinaddou potreme kure a nechame asi 2 hodiny rozlezet v ledni¢ce. Marinované kute (i s marinddou)
vlozime do pekacku, prekryjeme alobalem a dame do trouby predehraté na 200 stupna Celsia. Peceme asi
hodinu, v pripadé potieby v prubéhu peceni mirné podlijeme vodou. Poté alobal sundédme a kute dopeCeme
dozlatova (zhruba dalsi 1/2 hodiny). Kur'e v jogurtu poddvame napriklad s opecenymi brambory.



