COOP Club.c: 7 kvétna., 2024

Kure teriyaki

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

6 ks kureci stehenni rizky
(bez kosti a klize)

4 1zice  sbéjova omacka
1 ks stava z pomerance
31zice med

1 1zicka najemno nastrouhany
Cerstvy zazvor

chilli dle chuti
sul a pepr
1 1zicka sezamovy olej
1 1zice  olivovy olej

1al/2 maslo
1Zice

jarni cibulka a
sezamova seminka na
ozdobu

Postup pripravy

Ve vétsi mise smichdme vSechny ingredience na marinadu - sgjovou omacku, pomerancovou $tavu, med,
strouhany zazvor, chilli a sezamovy olej. Dobre promichdme, aby se chuté propojily. Kureci maso ocistime a
nakrajime na nudlicky. Obalime v marinddé a nechame alespon hodinu odlezet v chladu. Maso vyndame z
marinddy a zprudka opec¢eme na panvi s rozpalenym olivovym olejem. Panev sejmeme z tepla, kure vyndame
a do panve vlijeme marinddu. Priddme maéslo a na mirném ohni nechdme omacku zredukovat a zhoustnout
(asi jedna minuta). Poté k oméacce pridame opecené kureci maso, lehce prohodime a servirujeme. Poddvame
s ryzi, ozdobené oprazenymi sezamovymi seminky a Cerstvou jarni cibulkou.



