mCIUb.cz 17 tnora., 2025
Krémova polévka z ruzickové kapusty

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

600 g ruzickova kapusta
kousek maslo

trochu olivovy olej

1 ks veétsi cibule

4 strouzek cCesnek

11 zeleninovy vyvar
(mlze bytiz
kostky)
stl
pepr mlety

Spetka muskatovy orisek

1 ks zakysana smetana

Postup pripravy

Ruzickovou kapustu omyjeme a nechdme okapat. V hrnci si rozehrejeme maslo s olivovym olejem a
prihodime oloupanou a pokrajenou cibuli. Po par minutach smazeni a michani pridame i nasekany cesnek a
nechame jej také malinko opéct (maximalné 1 minutu, aby nezhorknul!). Prihodime ruzi¢kovou kapustu a
zalijeme zeleninovym vyvarem. Varime asi 15 minut domeékka (podle velikosti kapusticek). Poté rozmixujeme
ruc¢nim mixerem do hladké polévky. Ochutime soli, mletym peprem a troskou strouhaného muskatového
orisku. Hotovou polévku nalijeme do misek, do kazdé priddme l1Zici zakysané smetany a ihned podavame.

Poznamka: Vyzkousejte tuto polévku doplnit slanymi krekry riznych tvart - je to skvéld kombinace!



