mCIUb cz 10 dubna., 2024

Krémova polévka z kukurice

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

2 ks cibule
4 1zice olej
11 zeleninovy vyvar

4 ks  kukuri¢né klasy
(pripadné 1 sacek
mrazené kukurice)

100 smetana ke Slehani
ml

muskatovy orisek
mlety pepr

cerné olivy (nemusi byt)

Bt

Postup pripravy

Cibuli oloupeme a nakrajime na kousky. Do hrnce ddme olej a cibuli v ném pomalu osmazime dozlatova.
Pridame kukuri¢nd zrna (vyloupand z Cerstvych klasi nebo pripadné i mrazend) a prilijeme zeleninovy vyvar.
Povarime, dokud kukurice nezmékne. Poté si ddme nékolik varenych kukuri¢nych zrn stranou (na zaverecné
ozdobeni) a polévku rozmixujeme tycovym mixérem dohladka. Priddme Slehacku, trochu strouhaného
muskatového orisku, osolime a opeprime. Naposledy prohrejeme a horkou hotovou polévku nalijeme do
misek. Ozdobime schovanou uvarenou kukufici a podle chuti i pokrdjenymi ¢cernymi olivami. Poddvéame s
Cerstvym pecivem.



