Cm.)Club cz 1 dubna., 2026

Kremova cesnecka z medvediho cesneku

Casovéa naro¢nost: 35 minut

Seznam prisad

asi 150
g

3 ks

1 ks

2 1zice
11
200 ml

listy medvédiho
cesneku

brambor

cibule

maslo
zeleninovy vyvar
smetana

sul

bily peprt

Postup pripravy

Listy medvédiho cesneku omyjeme a nechame osusit. Brambory s cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky.
Maslo rozpustime v kastrolu a osmahneme na ném nejprve cibuli a poté i brambory. Zalijeme zeleninovym
vyvarem a varime asi 10 minut. Priddme medvédi ¢cesnek a polévku rozmixujeme ru¢nim mixérem. Zjemnime
ji smetanou, osolime a opepiime. Hotovou Cesnecku ihned podavame.



