C@Club cz 9 prosince., 2024

Kralik na olivach

Casovéa naro¢nost: 90 minut

Seznam prisad

1ks kralik - < <™
sal :
pepr mlety

trochu hladkd mouka

1dl olivovy olej

2 ks cibule

3 strouzek Cesnek

3 snitka Cerstvy rozmaryn

2 dl cervené vino

1/21 voda nebo vyvar

100 g zelené olivy (bez
pecky)

100 g cerné Oth (bez :‘ | a1 oy i
pecky) < e R AL

Postup pripravy

Krélika ocistime a naporcujeme na kousky. Ty osolime, opeprime a lehce obalime v hladké mouce. Poté si v
hrnci rozehrejeme olivovy olej a kousky kralika v ném osmahneme dozlatova ze vSech stran. Prihodime
nadrobno pokrajenou cibuli a také ji trochu osmahneme. Priddme nasekany ¢esnek se snitkami rozmarynu,
nechame minutku “rozvonét” a zalijeme Cervenym vinem. Krélika prikryjeme poklickou a dusime zhruba 1/2
hodiny. Podle potreby pritom prilévame vodu Ci vyvar. Poté do hrnce prihodime zelené i cerné olivy a dusime
jesté asi 1/4 hodiny (aby maso bylo v zavéru krasné mékké). Podle potreby dochutime oméacku soli a mizeme
podavat. Jako prilohu ke kraliku na olivach volime bramborovy knedlik, Cerstvy chléb nebo treba téstoviny.



