COOP Club.c: 3 listopadu., 2016
Kralici pastika
Casova naro¢nost: 70 minut

Seznam prisad

1 kg krdli¢i hibet
1ks cibule

3 strouzek | Cesnek

4 kulicka nové koreni
6 kulicka pepr

cca 3 ks bobkovy list

2 ks feferonka

150 g veprovy bucek

150 g libové veprové
maso

5 ks rohlik

1/41 mléko

150 g slanina

3 ks zloutek

mletd muskatovy
orisek
stl

pepr mlety

Postup pripravy

Krali¢i maso dame varit do osolené vody spolu s cibuli, cesnekem, novym kotenim, celym peprem, bobkovym
listem a feferonkami. Kdyz je krali¢i maso mékké, vyvar scedime. Poté maso obereme a spolu s buckem a
veprovym masem semeleme na masovém strojku. Pridame rohliky namocené v mléce, kosticky vySkvarené
slaniny a zloutky. Smeés promichame, dochutime muskatovym oriskem, soli a peprem. Naplnime do
presnidavkovych sklenicek, zavickujeme a zhruba hodinu sterilujeme. Krali¢i pastika skvéle chutna
namazand na cerstvy chléb.

Nas tip: Krdli¢i vyvar nevylévejte, mizeme z néj pripravit chutnou polévku.



