COOP Club.c: 2 dubna., 2026
Koprivova polévka

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

150 g listy mladé koprivy
1 litr zeleninovy vyvar
1ks cibule

2 1zice olivovy olej

1 kelimek zakysand smetana
(do polévky)

1 ks zloutek
sul
Cerstvé mlety
cerny pepr

Spetku muskatovy oriSek
zakysana smetana
(na ozdobu)

Postup pripravy

Mladé koprivové listy omyjeme pod vodou, nechame okapat a poté jemné nasekdme. Dame dusit na asi 6
minut do hrnku zeleninového vyvaru. Mezitim si oloupeme a pokrajime cibuli na kosticky a nechame
zesklovatét na olivovém oleji. Poté ji pridame ke koprivam a prilijeme zbytek vyvaru. Rozmixujeme dohladka,
kratce povarime a odstavime. Zakysanou smetanu uSlehdame se zloutkem a zaslehdame do odstavené polévky.
Polévku pak opatrné opét zahrejeme, aby se spojila se Zloutkem. Osolime a okorenime peprem a Spetkou
muskatového orisku. Na zavér ozdobime trochou zakysané smetany a ihned podavame.



