mCIUb cz 6 brezna., 2015

Kokosovo-avokadovy napoj (smoothie)

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 ks zralé avokado

1 bily smetanovy

kelimek jogurt (popt. jogurt
s kokosovou nebo
vanilkovou prichuti)

1 hrnek mléko
ledové kostky
1 1Zice kokosova moucka

cerstva bazalka na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Z avokdada vyjmeme pecku a vydlabeme duzinu. Tu ddme do mixéru, kam prilijeme i smetanovy jogurt a
mléko. Prihodime kostky ledu s kokosovou mouckou a napoj diikladné rozmixujeme. Nalijeme do sklenic,
podle moznosti ozdobime cCerstvou bazalkou a ihned podavame.

Poznamka: Smoothie (¢teme smusy) je michany ndpoj z ¢erstvého ovoce c¢i zeleniny, mléka (popr-. jogurtu ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Mtize byt oslazeny medem ci prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsSak tento ndpoj rozsireny po celém svété.



