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Kesu maslo

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

250 g keSu orechy (nesolené)

3az5 cukr (popf. jiné

1zic sladidlo, chceme-li)

1 1zicka olej (co nejkvalitnéjsi,
napr. kokosovy nebo
orechovy)

Postup pripravy

6 dubna., 2022

Nejprve namocime kesu na par hodin do vody a poté je nechdme poradné vyschnout na plechu vylozeném
kuchynskymi utérkami. Pro vyraznéj$i chut miuzeme keSu na sucho oprazit dozlatova. Poté je vlozime do
mixeru, priddme podle chuti sladidlo s olejem a vSe rozmixujeme dohladka. Kesu maslo skladujeme v lednici.

Nase rada: Mixer obcas zastavte a mdslo, které se usazuje na sténdch mixeru, setrete zpét. Takto vam

mixovdni ptjde sndz.



