COOP Club.c: 5 kvétna., 2026

Kedlubnova polévka

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

3 ks kedluben

3 ks brambor

1 ks cibule

2 1zice méslo

11 voda nebo
zeleninovy vyvar

250 ml zakysana smetana
stl
pepr mlety

3 strouzky Cesnek

Spetka muskdatovy oriSek

Postup pripravy

Kedlubny a brambory oloupeme a nakrajime na mensi kostky. Pokrajenou cibuli osmahneme v hrnci na
masle a po asi 3 minutach prihodime i kostky kedlubny a brambor. Za stdlého michdni opékdame dalSich
zhruba 5 minut. Poté prilijeme vodu nebo vyvar a nechame vartit asi 15 minut do zméknuti. Nyni polévku
rozmixujeme tyCovym mixérem, zjemnime zakysanou smetanou a dochutime soli, mletym peprem,
prolisovanym ¢esnekem a Spetkou mletého ¢i strouhaného muskatového orisku. Opét zahtejeme a hotovou
kedlubnovou polévku muzeme podavat. Jako prilohu volime napriklad na masle opecené kousky bilé veky
nebo hotové kulicky do polévky.



