COOP Club.c:z 22 ffjna., 2019

Kebab v pita chlebu

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Kebab

6 kousek  jehnéci maso
(nejlépe steak)

2 ks cibule

3 ks vétsi rajce
trochu dijonska horcice
3 ks hotovy pita chléb

Marinada

4 strouzek Cesnek

1 1Zi¢ka sul

4 1zice olivovy olej

2 1zice citronova stava

1 1zicka hrubé drceny
kmin

1/2 1zicka mletd sladka
paprika

1 1zice nadrceny
koriandr

Postup pripravy

Jehnééi maso nakrajime na malé kousky. Nyni si pfipravime marinéddu: Cesnek oloupeme a prolisujeme se
soli. Prilijeme olivovy olej a citronovou $tavu a priddme koreni (kmin, papriku a koriandr). Pokrajené jehnéci
maso nalozime do pripravené marinady a dame vychladit alespon na 2 hodiny do lednicky. Marinované maso
poté opékdme na péanvi ze vSech stran po dobu zhruba 10 minut. Poté priddme na pulkolecka pokrajenou
cibuli a rajcata a nechdme jesté asi 3 az 5 minut podusit a zméknout. Vzniklou smés nandame na pita chléb a
pokapeme dijonskou hoicici. Thned podavame.

Poznamka: Vyzkouset miizete také nas domdci ¢esnekovy pita chléb - recept na néj prindsime ZDE


https://www.coopclub.cz/cesnekovy-pita-chleb/3792

