COOP Club.c: 1 ffjna., 2026
Kavovy mug cake

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

4 1zice  hladkd mouka
11zice  kakao

2 1zice  cukr

1/4 prasek do peciva
1Zicky

Spetka  sul

31zice  mléko

1 1zice  silné espresso nebo
velmi silnd kéva

11zice  olej

1az?2 cokoladdové pecicky
1Zice nebo nasekanda horka
¢okolada

par kapek

vanilkového extraktu
(nemusi byt)

Postup pripravy

Do vétsiho hrnku vhodného do mikrovinné trouby nasypeme mouku, kakao, cukr, praSek do peciva a Spetku
soli. Dobre promichame, aby v tésté nezustaly hrudky kakaa. Prilijeme mléko, espresso, olej a pripadné
vanilkovy extrakt. Promichdame vidlickou nebo malou metlickou na hladké tésto. Nakonec vmichdme vétSinu
¢okolady a nékolik kousku nechdme na povrch. Hrnek by mél byt naplnény maximalné z poloviny az dvou
tretin, protoze tésto v mikrovlnce rychle vybéhne.

Vlozime do mikrovinné trouby a pri vykonu kolem 800 W zahrivame priblizné 60 az 80 sekund. Zacala bych
60 sekundami a potom pripadné pridavala po 10 sekundach. Hotovy mug cake ma byt nahotr'e upeceny, ale
uvnitr jeSté vlacny. Nechdme asi minutu odpocinout a mizeme rovnou jist.

Nas tip:Chcete-li uvnitr tekuté cokolddové prekvapeni, zatlacte pred pecenim doprostred tésta jeden nebo
dva ctverecky cokolady.



