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Kavovo-bananoveé smoothie

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

2 ks zralé banéany
2 salky vychladlé espresso
250 ml mléko

2 1zice jemné ovesné
vlocky

1 1zicka kakao

1az?2 med nebo jiné
1zicky sladidlo

1/2 1zicky | skotice
nékolik kostek ledu

Postup pripravy

Bandny, vychladlou kévu, mléko, vlocky, kakao, skorici a led vloZime do mixéru a rozmixujeme do hladkého
krémového smoothie. Ochutndme a podle sladkosti bananu pripadné dosladime medem. Nalijeme do sklenic
a ozdobime kolecky bananu.



