COOP Club.c: 20 fjna., 2017

Kavovinova babovka

Casovéa naro¢nost: 90 minut
Seznam prisad

2 hrnek polohruba mouka
1 ks kyprici prasek do
peciva

2 1zice  bezkofeinova smes

1 ks smetana ke Slehani
3 ks vejce

1/2 krupicovy cukr
hrnek

tuk (na vymazani
formy)

hruba mouka (na
vysypani formy)

Postup pripravy

Do misy nasypeme polohrubou mouku s kypticim praskem do peciva a kavovinou. Prilijeme smetanu a
rozslehand vejce s cukrem. VSe rddné promichdme a vzniklé tésto nalijeme do babovkové formy (vymazané
tukem a vysypané moukou). Babovku vlozime do trouby predehraté na 180° Celsia a v ni peCeme asi 1
hodinu - Spejli na konci vyzkousime, zda je hotova.

Poznamka: Kdvovina je suseny vodny vyluh prazenych korent ¢ekanky obecné, prazeného Zita a je¢mene,
se sladové karamelovou chuti a viini. V korenech ¢ekanky je obsazen polysacharid inulin, ktery pomdhad
napriklad pri zdnetu mocovych cest, ledvinovych kamenech, zdcpé nebo nechutenstvi.



