COOP Club.c: 1 #fjna., 2026

Kavove overnight oats s chia seminky

Casova naroc¢nost: minut
Kavova vrstva:

80g jemné ovesné vlocky
2 lzice  chia seminka

100 ml silné
vychladlé kavy nebo
2 espressa doplnéna
vodou

120 ml | mléko

100 g bily jogurt

laz2 med

1Zicky

1/2 vanilkovy extrakt
1Zicky

Krémova vrstva:

150 g bily jogurt
1 1zicka med

par kapek
vanilkového extraktu
Na dokonceni:

1 az 2 1zicky kakao

Postup pripravy

Ovesné vloCky smichame s chia seminky. Prilijeme vychladlou kédvu a mléko, pridame jogurt, med a vanilku a
vSechno diukladné promichdme. Smés nechédme asi 5 minut stat, znovu promichédme a rozdélime do dvou
sklenicek. Diky druhému promichéni se chia seminka 1épe rozptyli a nevytvori hrudky. Sklenicky zakryjeme
a ulozime alespon na 4 hodiny, idealné pres noc do lednice. Vloc¢ky i chia seminka nasdknou tekutinu a
vytvori hustou krémovou konzistenci.

Na svétlou vrstvu smichame recky jogurt s medem a vanilkou. Rano jej rozdélime na kdvovou vrstvu a



povrch uhladime. Nakonec celé overnight oats pres jemné sitko bohaté poprasime kakaem.



