COOP Club.c:z 13 tijna., 2025

Karbanatky z cervené repy

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

2 ks
1 hrnek
1/2 hrnku

4 strouzky
1 ks

vétsi varend repa '
ovesné vlocky

Inéné seminko
(nejlépe zlaté)

Cesnek

mens$i cibule

sul

pepr

zelena petrzelka

olivovy olej

Postup pripravy

Varenou repu nastrouhame. V mixéru si rozmixujeme ovesné vlocky s Inénym seminkem a vmichame do

repy. Priddme prolisovany ¢esnek a najemno nakrajenou cibuli. Osolime, opepiime a vmichame i nasekanou
Cerstvou petrzelku. Ze smési tvarujeme karbandatky, které vyskldddme na plech vylozeny pecicim papirem.
Pokapeme olivovym olejem a pe¢eme v troubé rozehiaté na 180 stupiu zhruba 40 minut. Dozlatova opecené
karbanatky podavame bud samostatné, nebo naprtiklad k masu ¢i rybé.



