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Kapustové karbanatky

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

1/2 kg kapusta

300 g mleté hovézi
maso

3 ks vejce

150¢g strouhanka

2 1zice mléko

4 strouzek  Cesnek
sl
mlety pepr
majoranka

olej

Postup pripravy

Kapustu omyjeme a dame do osolené varici vody. Nechame asi 2 minuty povarit a dame ji okapat. Poté ji
nameleme na masovém strojku nebo nakrajime velmi najemno. Ve velké misce si takto pripravenou kapustu
smichame s mletym masem, vejci, strouhankou, mlékem, prolisovanym Cesnekem, soli, peprem a
majorankou. Z této smeési délame karbanatky, které smazime z obou stran na oleji dozlatova (popr. je ddme
na pecici papir na plech do trouby, aby byly méné mastné). Jako prilohu ke kapustovym karbanatklim volime
bud varené brambory nebo bramborovou kasi.



