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Kapustova polévka

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

250 g kapusta

2 ks brambor

1ks vétsi mrkev

1 ks maly celer

1 ks stedné velka
cibule

5 strouzek | Cesnek

kousek maslo

lal/2l zeleninovy vyvar
mlety pepr

1 1zicka sul

drceny kmin

trochu citronova Stava

zelena petrzelka

Postup pripravy

Kapustu omyjeme, odstranime z ni tuhé ¢asti a jednotlivé listy nakrajime na nudlicky. Brambory, mrkev a
celer ocCistime (oloupeme) a nakrajime na malé kosticky. Cibuli a cesnek nasekame najemno. V hrnci si
rozpalime maslo, priddme mrkev, celer, cibuli, Cesnek a vSe osmazime. Po 5 minutach priddme nakrajené
brambory. Smés osolime, opeprime a opékame dalsich 5 minut. Poté zalijeme zeleninovym vyvarem,
priddme drceny kmin a pokrdjenou kapustu. Varime do zméknuti (asi 15 az 20 minut). Na zavér dochutime
citronovou Stavou a ozdobime cerstvou petrzelkou. IThned podavame.



