COOP Club.c: 5 ¢ervna., 2012
Kapr na grilu

Casovéa naroc¢nost: 200 minut
Seznam prisad

1 ks kapr (o vaze cca 1,5 az
2 kg)

stl

hrubé podrceny kmin

1 ks cibule
1 ks chemicky neoSetreny
pomeranc

2 1zice olivovy olej

1dl tmavé pivo

Postup pripravy

Kapra vykuchame, omyjeme a ocistime. Zvenku i zevnitf do néj vetreme trochu soli a hrubé podrceného
kminu. Dovnitf kapra ddme je$té na koleCka nakrajenou cibuli a do zarezl na kizi vlozime platky
pomerance. Zakapeme olivovym olejem, prelijeme pivem a ddme na 2 hodiny do lednice ulezet.
Namarinovaného kapra (i s marinddou) presuneme na dvojity plat z alobalu a dame na gril. Grilujeme na
strednim zaru asi 30 az 40 minut a nékolikrat jej v této dobé obratime. Na zdvér vynddme z alobalu a jesté
chvili dopeceme nezakryté, aby kapr ziskal kfupavou kur¢i¢ku. Podavame s Cerstvym pecivem a zeleninou
podle chuti.



