COOP Club.c: 16 kvétna., 2024
Jogurtovy dip s petrzelkou

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

150 ml bily smetanovy
jogurt

2 strouzky  Cesnek

1/2 ks stava z citronu
1 1zice olivovy olej
sul

hrubé mlety pepr

petrzelka

Postup pripravy

Do bilého jogurtu prolisujeme Cesnek a zakdpneme $tavou z citronu a olivovym olejem. Osolime, opeprime,
priddme nasekanou petrzelku a dikladné promichame. Tento dip se skvéle hodi ke grilovanym masum nebo
zeleniné.



