mCIUb.cz 3 Gnora., 2026
Jogurtovy dip s koprem

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

150 ml bily smetanovy jogurt
1/2 ks okurka
3 Izice cerstvy kopr (muZeme
pouzit i mrazeny)
Cerstva pazitka
stl
pept

olivovy olej

Postup pripravy

Do jogurtu dame nasekany kopr. Nakrajime si okurku na malé kousky a vymackame z ni vodu a priddme do
jogurtu. Ochutime soli, peprem a olejem. V$e dukladné promichdme. Na zavér miZeme posypat nakrdjenou
pazitkou.

PozndamkKka: Dip se skvéle hodi k rybam ¢i zeleninovym pokrmiim, pouzit se ale dd také k nakrdjené zeleniné
(napr. mrkev, okurka, rapikaty celer...).



