COOP Club.c: 23 listopadu., 2021
Barevny salat z pekingského zeli

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

400 g pekingské zeli

2 ks mrkev
2 ks jablko

100 g kukurice (zmrazena Ci
z konzervy)

2 lzice jable¢ny ocet

2 1zice olivovy olej
sl
pepr
chilli (podle chuti)

Postup pripravy

Zeli si nakrajime na kolecka a poté prekrajime na malé, cca 4 cm dlouhé nudlicky. Mrkev nastrouhame
nahrubo a jablka nakrajime na malé kousky. Priddme ocet, olej, sul, pepr a (rozmrazenou) kukufici. Podle
chuti pridame trosku chilli. VSe promichame v mise. Hotovy salat vychladime a mizeme podavat.

Tip: K tomuto saldtu se vyborné hodi osmazené hovézi ¢i kureci maso.



