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Jarni polévka z medveédiho cesneku

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

lal/21l domaéci zeleninovy
vyvar
4 ks mensi brambor

2 svazek medvedi cesnek

1 ks cibule

3 1zice maslo

1 kelimek smetana
muskatovy oriSek
sul

pepr

Postup pripravy

Brambory oloupeme a nakrdjime na malé kosticky. Na méasle osmazime nadrobno nakrajenou cibulku a
osmazime ji dozlatova. Pridame brambory a zalijeme doméacim (muze byt i z kostky) zeleninovym vyvarem.
Privedeme k varu. AZ jsou brambory uvarené, priddme nadrobno nakrajeny a ocistény medvédi ¢esnek.
Stahneme z plamene a dukladné vSe rozmixujeme ty¢ovym mixérem. Priddme smetanu a dochutime soli
peprem a Spetkou muskatového orisku. Polévku ihned podavame.



