25 kvétna., 2026

C@Clu b.cz
Jahodovy ledovy Caj

Casovéa naroc¢nost: minut

Jahodovy sirup:

250 g Cerstvé jahody
1 salek cukr

1 sélek voda
Jahodovy caj:

1 litr voda

4 1zicky  rooibos Caj (sypany)
1 sdlek  jahodovy sirup

platky cerstvych
jahod

1 ks Stava z citronu

led

Postup pripravy

Nejprve si pripravime jahodovy sirup: Jahody omyjeme, zbavime stopek a nakrajime.
Smichame s cukrem a vodou v hrnci, privedeme k varu a zvolna varime asi 20 minut.
Jahody zméknou a tekutina bude tmavé Cervena. Smeés precedime tak, aby jahody
neprosly sitkem. (Uvarené jahody mizeme pouzit tfeba do jogurtu.) Sirup nechame
vychladit v lednici.

Nyni se pustime do pripravy ledového caje: Vodu privedeme k varu, vsypeme caj,
sejmeme z tepla a nechame 5 minut louhovat. Poté scedime a nechame vychladit. Do
vychladlého ¢aje priddme jahodovy sirup, citronovou stavu, Cerstvé jahody a led. Podle
potreby dosladime, ozdobime listky cerstvé maty a ihned podavame.



