COOP Club.c:z 4 ¢ervna., 2012
Jahodovy dezert z mascarpone

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Seznam prisad

200 g jahody e
2 1zice jahodovy dZzem
1 1zice citronova stava
1 kelimek mascarpone (italsky
Cerstvy smetanovy
SyT)
4 1zice cukr
200 ml smetana ke Slehani
200 g mékky tvaroh
11zicka  instantni sladké
kakao (Granko) .
neékolik  cCerstvé jahody K "Z
-~

cokoladové hoblinky

cerstva medunka na
ozdobu

suSenky nebo
trubicky na ozdobu
(nemusi byt)

Postup pripravy

Jahody omyjeme a rozkrajime na poloviny. Jahodovy dZzem smichame s citronovou stadvou a prelijeme pres
jahody. Mezitim si mascarpone vysSlehame spolu s cukrem. Poté pridame do tuha vyslehanou smetanu a
vmichdme i tvaroh. Malou ¢ast této smési pak smichame s kakaem (pro vysledny barevny efekt). Nyni do
sklenic vrstvime a striddme postupné jahody s dzemem, bily i kakaovy krém. Dame vychladit do lednicky asi

na 20 minut. Na zavér vychlazené sklenice ozdobime cerstvymi jahodami, cokolddovymi hoblinkami a podle
moznosti i cerstvou medunkou nebo susenkami ¢i trubickami.

Poznamka: Cerstvy smetanovy syr mascarpone si miizeme jednoduse a levné vyrobit i doma - recept na
néj naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-smetanovy-syr-mascarpone-2/19200

