mc.:lut)cz 4 dubna., 2025
Jahodovo-spenatovy salat s nivou

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

6 ks jahody

1 hrst Cerstvy Spenat
100 g niva

50 g burské orechy

olivovy olej

Postup pripravy

Nejprve omyjeme jahody a Spenat. Poté pokladdme suroviny tak, jak to vidite na obrdzku. Na dno dame
vrstvu $penéatu, na néj rozdrobime nivu a posypeme trochou buraku. Nésledné prijdou na radu jahody, s
kterymi opravdu nesetrime a na zavér zakapneme trochou olivového oleje.

Nas tip: K tomuto saldtu poddvejte opeceny celozrnny chléb nebo bagetu. Uvidite, jak budou vasi hosté z
tohoto dezertu prijemné prekvapeni.



