COOP Club.c: 20 &ervna., 2014
Jahodové smoothie (napoj)

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

2 hrnek | cerstvé nebo
mrazené jahody

2 hrnek  bily nebo jahodovy
jogurt

med (podle chuti)
1 sélek  drceny led

Cerstvé jahody na
ozdobu

Postup pripravy

Jahody zbavime zelenych stopek a omyjeme vodou. VSechny ingredience vlozime do mixéru a rozmixujeme.
(Méame-li mixer na led, vhodime ledové kostky. Pokud jej nemame, priddme do smoothie led drceny.) Vznikly
napoj nalijeme do sklenic, ozdobime cerstvou jahodou a ihned podavame.

Poznamka: Smoothie (¢teme smusy) je michany ndpoj z ¢erstvého ovoce c¢i zeleniny, mléka (popr-. jogurtu ci
zmrzliny) a obvykle i rozsekaného ledu. Mtize byt oslazeny medem ci prirodnim sirupem. Smoothie vzniklo v
60. letech minulého stoleti ve Spojenych stdtech, nyni je vsSak tento ndpoj rozsireny po celém svété.



