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Jablka v karamelu s vanilkovou zmrzlinou

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

3 ks

1/2
hrnku

1 1Zice
trochu

2 1zice

vetsi jablka

cukr

maslo

sul

citronova Stava
vanilkova zmrzlina

celé skorice nebo
vanilkovy lusk (ten
nemusi byt)

Postup pripravy

Jablka oloupeme, prekrojime na pulky a odstranime jadrinec a stopky. Na panvi se silngj$im dnem dame
zkaramelizovat cukr. Jakmile se cukr uplné rozpusti, priddme méslo a promichdme. Poté vhodime také sul a
citronovou $tavu, opét promichame a nechame chvilku probubldvat. Do panve vloZime jablka, minutu
nechdme na jedné strané, poté obratime a dalsi minutu na druhé. Jesté jednou opakujeme. Nasledné jablka
vlozime idedlné do muffinové formy (vzdy jednu ptlku do jednoho ko$icku) nebo na plech. Kazdou pulku
jesté navrch polijeme 1zici karamelu a vlozime do rozpalené trouby na 220°C. PeCeme priblizné 15 minut.
Poté vynddme a podavame jesteé teplé spolecné s kopeCkem vanilkové zmrzliny a prelité zbytkem karamelu.
Podle chuti a moznosti muzeme dozdobit skorici ¢i kouskem vanilkového lusku.



